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Lassen Sie sich verwdhnen, mit frankischen Schmankerin
und saisonalen Kdstlichkeiten.

Ausgewahlte, individuelle Weinguter und Brauereien aus der
Region bringen ihren eigenen Charakter mit und erganzen das
leibliche Wohl. Ausgesuchte Spirituosen runden den Abend ab.
Bleiben Sie neugierig.

Uber die Mittagszeit von 12.00 — 13.45 Uhr bieten wir

Ihnen unsere Speisen der Kategorie ,EINFACH FRANKISCH* an.

Taglich von 18.00 — 20.45 Uhr genielien

Sie die gesamte Vielfalt unserer Speisen.

Gerne bereiten wir fur Allergiker die Speisen individuell zu.
Bitte fragen Sie unsere Servicemitarbeiter!

Teilen Sie Ihre wunderbaren Momente und erwahnen uns
@hotel_polisina in Ihrem Beitrag:

‘3 d] G Die
Speisekarte ist auf

nachhaltigem Papier gedruckt.

Great Die Produktion der Grasfaser findet
Place
To

Work.

i rein mechanisch ohne chemische Aufbereitung
E statt, verursacht rund H
90 % weniger CO2-Emissionen,
benétigt ein Minimum an
Wasser und Energie.

Certified

MRZ 2021 - FEB 2022

Wir freuen uns auf |hre Geschichte.



Unsere eschicktz

Die Namensgebung ,,Polisina” hat ihre Urspringe aus dem
griechischen Polys/Polyi = viel und dem lateinischen sinus/sina =
Waldgebirge (Polyisina). Man sprach somit von einer

reich bewaldeten Gegend.

Entstanden ist dieses Wort um 1900, als die Vereine im Wald
zusammenkamen, um auf der Lichtung Christi Himmelfahrt
oder Pfingsten zu feiern.

Als um 1950 italienische Gastarbeiter zum Eisenbahnbau der Strecke
Wirzburg-Nurnberg, die ja noch heute an gleicher Stelle verlauft, in
Ochsenfurt Arbeit fanden, brachten sie ihren Brauch der Waldfeste unter
dem Namen Polysina mit hierher. Hier konnten sie in Ruhe und unter
Landsleuten ungestort feiern. Bei der Ochsenfurter Bevolkerung, hat sich im
Rahmen der Volkerverstandigung so das Wort Polysina im Kopf eingepragt.

Ab Anfang der 60er Jahre wurde aus den unregelmaliigen Festen im Walde
eine Art Brotzeitstation, eine kleine Hutte mit Banken wurde eingerichtet.
Diese wiederum wurde spater zu einer Waldstube als Ausflugsziel
ausgebaut (die Anfange der heutigen Waldstube). Stuck fur Stick kamen
dann auch Unterkunftsmoglichkeiten hinzu, bis dann 1978 das Landhotel,
wie es in seiner heutigen Form existiert, entstanden ist.

Heute ist die Polisina bei Einheimischen fur lhre regional Kuche bekannt,
und freut sich seit den 90er Jahren mit 85 Zimmern auch auf Gaste aus
Deutschland, Europa und der Welt!

Bleiben Sie mit uns in Verbindung und entdecken Sie das
Hotel Polisina digital. Ob Sie gleich lhren nachsten Aufenthalt buchen,
eine Massage oder Kosmetikbehandlung ausprobieren oder noch ein
paar Ausflugstipps erfahren méchten, wir sind fur Sie da.

Einfach den QR-Code scannen
und das Hotel Polisina digital entdecken.




{Aperlis

Sekt-Hausmarke ’

Sekt mit Weinbergpfirsichlikor”
Sekt mit Creme de Cassis’
Sarti-Spritz *

Deja-vu Spritz “(mit oder ohne Alkohol)

Aperol-Spritz

Limoncello Spritz’

Lavabelle-Spritz’(mit oder ohne Alkohol)
Holunder-Spritz” (Hugo)

Sherry Sandemann trocken oder medium dry ’
Portwein Sandemann weil} oder rot’
Vermouth Martini bianco oder rosso’

Campari Bitter mit Soda/Orangensaft’

Prictelndes

Becksteiner Winzer Piccolo Sekt

Becksteiner Secco Bianco oder Rosé
-Regionaler Perlwein mit Kohlensaure’

Becksteiner Winzer Kerner Sekt

0,11 4,50
0,11 5,90
0,11 5,90
0,251 7,50
0,251 7,50
0,251 7,50
0,251 7,50
0,251 7,80
0,251 7,50
5c¢l 5,20
5cl 5,20
5c¢l 5,20
4cl 6,50
0,21 8,00
0,751 25,00

Badischer Winzersekt b.A. Flaschengarung -trocken- 0,751 32,00

Moét et Chandon Brut, seit 1743

0,751 105,00



Der Beginn

SALATVARIATIONEN ==

von unserem Buffet mit verschiedenen Dressings "¢ 9,00
MANGO
Koriander / Rote Zwiebel / Spargel / Garnele b21ae 16,50

Egg Benedict
Spargel / Wacholderschinken / Sauce Choron / Toasti 2'cs 13,50

Suppen

SPARGEL ==
Yuzu / Kokosnuss / getrocknete Tomate ¢ 8,50

RADIESCHEN - VELOUTE ==
Steigerwald Forelle / Sprossen ¢¢ 8,50

[fegan oder |/egétarsch

ZITRONEN - RICOTTA - RISOTTO
Spargel / Olive / Erdbeere / Tofu ¢f 17,00

TOFUKLOBCHEN ==
Barlauch — Spargelragout / Aromaten fo 16,50

User Wlnsiter

1 PFUND FRANKISCHER STANGENSPARGEL >
zerlassene Butter / Kartoffeln ¢ 21,50

2o Vegetarisch bzw. vegetarische Variante moglich L Vegan bzw. vegane Variante moglich
Inklusivpreise in EURO | Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten beraten wir Sie gerne. / 2026/04



Ofack, |/ariaionen

SPARGEL 8,50
Yuzu / Kokosnuss / Getrocknete Tomaten

 Phnd, Spoet,

dazu reichen wir Kartoffeln und zerlassene Butter & 21,50
mit Rumpsteak 200g 39,50
mit Filetsteak 200g 49,50
mit Schweinelende 160g 31,50
mit Waldpilzomlette & 29,50
mit rohem oder gekochtem Wacholderschinken 120g 29,50
mit Wacholderschinken und Kase Uberbacken 29,50
mit 1 Paar frankischen Bratwursten 29,50
mit 3 Stuck 8/12 Riesengarnelen 32,00
Extras:

Sauce Hollandaise ¢¢ 3,50
Sauce Choron 3,50
Barlauchpesto 3,50
Misohollandaise 9¢f 3,90

SPARGEL .
(alle Gewichtsangaben in brutto)

»Wir beziehen unseren Spargel aus dem
unterfrankischen Gernach bei Kolitzheim.
Seit drei Generationen baut die Familie
Weilhéfer auf 2,5 ha grinen und

weillen Spargel an.”

2o Vegetarisch bzw. vegetarische Variante moglich L Vegan bzw. vegane Variante moglich
Inklusivpreise in EURO | Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten beraten wir Sie gerne. / 2026/04



Oimfach Franbisch

OCHSENFURTER SAUERBRATEN
Apfelrotkohl / Kl6le / Brosel 219" 22,50

1 PAAR HAUSGEMACHTE BRATWURSTE
Silvaner Sauerkraut / Senf / Schwarzbrot 1122 16,50

FRANKISCHES VESPERBROT

Gezupfte Schweineschulter/ Vinschgauer

Krautsalat / Radieschen

Meerrettichsenfsauce * 16,00
oder Soja Plains# f

WEINNUDELN #
gekochter Schinken / Champignons / Spargel

Tomate / Kése gratiniert ate'ec 18,50
GROSSE SALATPLATTE &£

gebratener Spargel / Erdbeeren /

Wacholderschinken a'¢ 18,50

UHL’S GRIEBENSCHMALZ
Bauernbrot / Rostzwiebel 2’ 6,00

HAUSGEMACHTE NURNBERGER LAMMBRATWURSTE 17,50
Spargel / Gemuse / Stangenweil3brot &9

FRANKE DES TAGES
Saisonales Gericht aus der Region empfohlen
von unserem Serviceteam

2o Vegetarisch bzw. vegetarische Variante moglich L Vegan bzw. vegane Variante moglich
Inklusivpreise in EURO | Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten beraten wir Sie gerne. / 2026/04



Fer Frnk

LAMMRUCKEN
Pistazienmantel / Aprikosen / Ingwer /
Tomatenchutney / Sellerietriffelptree 9! 29,50

Filet vom Bachsaibling
Barlauchschaum / Spargelgemuse / Fregola Sarda 9¢ 26,00

Unsere: {Burger

POLISINA BURGER 180G VOM BISON
Brioche / Bergkase / Speck / Barbecue - Zwiebelrelish
Tomate / Naturpommes a'9¢” 22,50

BAO BUN BURGER# &
Pulled Soja Plains / Erbsensprossen
Coleslaw / Miso - Creme / Sullkartoffel

schwarzer Sesam fatgc 21,50
RINDERFILET, 200 g 39,50
MEDAILLONS VOM SCHWEIN, 200 g 23,50
SURF AND TURF, 200 g 31,50
RUMPSTEAK, 200 g 29,50

zu allen Steaks servieren wir Naturpommes / Black Garlic Butter 95

DAZU EMPFEHLEN WIR:

Salate der Saison von unserem Buffet 7,50
gebratene Krauterseitlinge 9,50
frankischer Stangenspargel (halbes Pfund) 10,50

2o Vegetarisch bzw. vegetarische Variante moglich L Vegan bzw. vegane Variante moglich
Inklusivpreise in EURO | Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten beraten wir Sie gerne. / 2026/04



Das Sasse Orde

CREME BRULEE VON DER APFELBLUTE
Aprikosensorbet / Erdbeer — Estragonsalat 9"

LAUWARMES SCHOKOLADENKUCHLE
Pina Colada / Kokosnusseis 19"

ETON MESS
Baiser / Erdbeeren / Rhabarber / Sahne / Limettensorbet ¢

POLISINA
Surprise 9 ¢ 1an

KLEINE NASCHEREI
im Glag9cfan
mit Espresso oder Kaffee Crema*

ESPRESSO ON ICE 9 ¢4

DORRIE
Backfisch / Gemuse / Pommes '2d 9

MINIONS
Spaghetti Bolognese '@ 9¢

SCHNEEWITTCHEN
Apfelspalten / Zimtzucker / Vanilleeis @9 ¢ M

ZOOMANIA
Zwei Klolke / SoRe'a

TOM & JERRY
Pommes / Ketchup

10,50

10,50

8,50

10,50

4,50

7,00

5,00

12,50

12,50

9,50

6,50

5,60

2o Vegetarisch bzw. vegetarische Variante moglich L Vegan bzw. vegane Variante moglich
Inklusivpreise in EURO | Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten beraten wir Sie gerne. / 2026/04



Unsere: Paitier der Region

Webers Landbackerei, Thingersheim |
Gemusehandel Topfer, Albertshofen |
Metzgerei Uhl, Albertshofen |
Privatbrauerei Kauzen, Ochsenfurt |
Feinkost Viktor Nussbaumer, Kirnach |
C + C Edeka, Dettelbach |

Frischdienst Walter, Kitzingen

| Reinhards Plantage, Essfeld |
Spargelhof Weilhofer, Kolitzheim/Gernach |
Weingut Wirsching Iphofen |

Weingut Staudt Sulzfeld |

Weingut Laudensbach Frickenhausen |
Weingut Meintzinger, Frickenhausen |
Winzergemeinschaft Beckstein

Kolitzhedm



0,251 1,0l

2024er Muller-Thurgau — Becksteiner Winzer 6,70 25,00
Tauberfranken, Deutschland - halbtrocken
Frischer, ausdrucksvoller Wein mit einem
Hauch von Apfel und Muskat 7

2024er Silvaner — Weingut Wirsching 7,50 28,00
lphofen, Franken - Qualitatswein - Trocken
Frisch und harmonisch mit feiner Frucht
Und klarer Struktur’

2023er Bacchus — Weingut Staudt 7,20 26,00
Sulzfeld am Main, Franken -
Qualitatswein - halbtrocken
Aromatisch und fruchtbetont mit angenehmer Sule 7

2024er Riesling — Becksteiner Winzer 7,50 28,00
Tauberfranken, Deutschland -Trocken
Gelbgruner, kaltvergorener Riesling,
saftig und fruchtbetont —
ein Wein, der viel Freude bereitet 7

2021er Weillburgunder — Becksteiner Winzer 8,50 30,00
Tauberfranken, Deutschland - halbtrocken
Klargelber WeiRburgunder mit
vielseitigem Bukett, guter Dichte und
zartem Schmelz im Geschmack ’

0,251 0,75l

2022er Grauer Burgunder & Rivaner — Becksteiner Winzer 8,50 24,00
Tauberfranken, Deutschland - trocken
Vereint den Schmelz und Kérper des Burgunders
Mit der Fruchtigkeit des Mullers (Rivaner)
Zu einer harmonischen Komposition ’



Frantischer Ritling

2024er Rotling — Weingut Meintzinger 7,50 28,00
Frickenhausen, Franken - Qualitatswein - halbtrocken
Frisch und harmonisch mit feiner Frucht
Und angenehmer Sulke 7

0,251 1,0l

Riloeine aus Franken

2023er Dornfelder — Weinhaus Wirsching 7,80 29,00
lphofen Franken - Qualitatswein - trocken
Fruchtbetont und weich mit Aromen
von dunklen Beeren ’

0,251 1,0l

2023er Spatburgunder — Becksteiner Winzer 7,20 26,50
Tauberfranken, Deutschland - Qualitatswein - trocken
Elegant und ausgewogen mit feiner Kirschfrucht’

2023er Schwarzriesling — Becksteiner Winzer 7,20 26,50
Tauberfranken, Deutschland - halbtrocken
Mild und harmonisch mit sanfter Beerenfrucht

Pstoein Tnlernalional

2021er Zweigelt QbA — Becksteiner Winzer 7,50 21,00
Osterreich - Trocken
Dunkles Rotviolett im Glas, mit satten Kirschnoten
Und subtile Noten von Pflaume 7



Kauzen Pils 0,4 4,70
Ein Bier vom Feinsten. Angenehme deutlich ausge-

pragte Hopfenblume, mit bestem Malz und hochprima

Hallertauer Aromahopfen meisterlich gebraut.

Alc. 5,0 % vol.

Kauzen Radler 0,4l 4,70
Die grolie Sommerfrische. Die Originalmischung aus

Premiumbier und kalorienarmer Libella Zitronenlimonade.

Alc. 2,7 % vol.

Kauzen Hefeweibier hell 0,51 4,90
Ein traditionsreiches, altbayerisches Hefe-Weilibier

mit Original Flaschengarung. Die selbstgezichtete

Hefe macht es prickelnd und suffig.

Alc. 5,0 % vol.

Kauzle Urhell 0,5l 4,90
Unser Kauzle Urhell ist ein original bayerisches Hell,

warzig und frisch. Ein Uberzeugender Schluck bayerische

Lebensart.

Alc. 5,4% vol.

Kauzen Altfrankische Dunkles Bier 0,5l 4,90
Eine herzhafte frankische Spezialitat. Feuriges Dunkel-

bier nach altem Rezept aus der Zeit des Koniglich

Bayerischen Amtsgerichts

Alc. 5,1 % vol.

Kauzen HefeweiRbier dunkel 0,5 4,90
Eine Spezialitat gebraut mit dunklem Malz. Besonders

vollmundig, herrlich rund im Abgang. Original Flaschengéarung.

Alc. 5,0 % vol.

Kauzen Hefeweilbier (alkoholfrei) 0,5l 4,90

Kauzen Pils -alkoholfrei- 0,5l 4,90



Gerolsteiner Gourmet 0,5l
Spritzig — Naturell - Medium

0,2l
Zitronenlimonade 2,50
Orangenlimonade 4% 2,50
Cola Mix 345 2,50
Coca-Cola 34 2,50
Coca-Cola Zero 34¢ 2,50
Saft 3,40
Saftschorle 2,60

Apfelsaft, Orangensaft, Maracujanektar, Johannisbeer-
nektar, Multivitaminsaft, Ananassaft, Rhabarber
Schweppes Bitter Lemon 2 3,40
Schweppes Tonic Water 2 3,40

Schweppes Ginger Ale 2 3,40

4,80

0,4l

4,50
4,50
4,50
4,60
4,60
5,10

4,80

5,80
5,80

5,80



Tranfuche Digeilis

Obstbrand
Williams-Christ- Birne
Tresterbrand
Zwetschgenwasser
Quitte

Mirabelle
Kirschwasser
Himbeergeist
Haselnuss

Schlehe
Wildkirsche

Pfirsichlikor
Averna
Fernet Branca
Ramazotti
Malteser
Jagermeister
Baileys

Linie Aquavit
Remy Martin
Grappa
Hennessy

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl

4,90
4,90
4,90
5,30
5.30
5,30
5,30
5,30
6,10
7,70
9,00



Tasse Kaffee Hag
Cafe Creme
Espresso
Espresso doppelt
Cappuccino
Latte Macchiatto
Milchkaffee

Heilte Schokolade
Glas Tee, -Ronnefeldt-
Kannchen Tee, -Ronnefeldt-

Kamillentee, Pfefferminztee, Earl Grey
English Breakfast, Red Berries,
Rooibos Vanilla, Jasmin Tee

Uniere: Phulosophic

Respektvoll. Genussvoll. Ehrlich.

Mit Respekt vor der Natur und der Liebe zum Genuss,
bereiten wir alle heimischen Gerichte detailverliebt und
natUrlich zu. Mit frischen Zutaten aus der Region und
wechselnder saisonaler Karte vereinen wir das Beste
—und das schmecken Sie.

3,70
3,60
2,90
4,50
4,20
4,50
4,30

4,70
3,60

4,90



Allergen Lenngeichnungen

a  Glutenhaltige Getreide
(Weizen a1, Roggen a2, Gerste a3, Hafer a4, Dinkel a5, Kamut a6,
Emmer a7, Einkorn a8, Grunkern a9)

b Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
(Krebs 1, Shrimps 2, Langusten 3, Hummer 4, Scampi 5)

c Eier und Eierzeugnisse (alle Ei-Sorten)

d Fisch und Fischerzeugnisse (alle Fischarten)

e Erdnusse und Erdnusserzeugnisse (alle Erdnusssorten)

f Soja und Sojaerzeugnisse (Sojadrink, Sojaflocken, Sojasauce, Tofu, Sojasprossen, Yuba)
g Milch und Milcherzeugnisse (Kuhmilch)

h Schalenfrichte (Mandeln h1, Haselntsse h2, Walntsse h3, Pistazien h4,
Paranusse h5, Pekannusse h6, Macadamianusse h7, Cashewnusse h8)

[ Sellerie und Sellerieerzeugnisse (Bleich-, Knollen-, Staudensellerie)

j 1-5 Senf und Senferzeugnisse
(Senfkorner 1, Senfpulver 2, Senf 3, Senfdl 4, Senfsprossen 5)

k Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(Sesamsamen, Sesammehl, Sesampaste, Sesamsalz)

Lupine und Lupinenerzeugnisse (Lupinenmehl,
Lupinenprotein, Lupinenkonzentrat, Lupinenisolat)

m Weichtiere (Schnecken, Abalone, Tintenfische, alle Muscheln, Austern)

n Schwefeldioxid und Sulfit (E220-E228, mit Schwefel behandelt: Trockenobst,
getrocknetes Gemuse, Pilze, Tomatenpuree, Kartoffelprodukte, Wein, Bier)

mit Phosphat

mit Geschmacksverstarker
mit Antioxidationsmittel
koffeinhaltig

konserviert

mit Farbstoff

geschwarzt

~NOoOO O, WN -



