
» Der schönste Ort,  
um Zeit zu vergessen «

Kosmetik & Massage
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22





ankommen und genießen.



GESICHTSBEHANDLUNG
entspannung

Klassische Kosmetikbehandlung
Reinigung, Nachreinigung, Peeling je nach Hautzustand,  
Augenbrauen zupfen, Stabilisierung, Augenpflege,  
Massage, Maske und Abschlusspflege.
Dauer circa 55 Minuten -ohne Ampulle-......................................  65,00 € 
Dauer circa 55 Minuten -mit Ampulle- ......................................... 69,00 €



entspannung

Perfektes Aussehen
Färben von Wimpern....................................................................  12,00 € 
Färben von Augenbrauen.............................................................. 10,00 €
Färben von Wimpern + Brauen..................................................... 20,00 €
Augenbrauen zupfen.................................................................. ab 6,00€



KOSMETIKBEHANDLUNG
wellness

Paradisa Luxusbehandlung
Das Gesicht wird weich und freundlich mit  
speziellen Feuchtigkeitstreatment entspannt.
Dauer circa 70 Minuten ................................................................ 85,00 €

Morgentau
Erfrischende Anwendung. Powerkombination  
aus Wirkstoff-Ampullen, Meeresmineralien mit  
tiefgreifender Detoxwirkung.
Dauer circa 70 Minuten................................................................  85,00 € 

Golden-Gate-Lift mit Ultraschall
Haut und Gold schließen sich nicht aus - im Gegenteil. 
Eine Kombination aus Gold und Aloe Vera stabilisiert  
die Struktur der Haut. Die Abwehrkraft wird verstärkt  
und die Haut tankt neue Energie auf – ein wahres  
Juwel unter den Pflegeprodukten.
Dauer circa 70 Minuten................................................................  89,00 €

Eiswellen Facen mit Gold
Intensive Wirkstoffversorgung mit der Kraft von Gold,  
Mineralien und wertvollen Feuchtigkeitsspendern – 
hochgradig pflegend für frisches, vitales Aussehen.
Dauer circa 70 Minuten ................................................................ 89,00 €



wellness

Frisch-Algen-Behandlung
Die Feuchtigkeitstanks der Haut werden durch  
rehydrative Meeresmineralien aufgetankt.
Dauer circa 70 Minuten................................................................  79,00 €

BIO Face Lifting
Wirkt stabilisierend, durchblutend,  
glättend und stärkt die Haut.
Dauer circa 60 Minuten................................................................  79,00 €

Microbasion
Verfeinerung des Hautbildes, regt die Zellneubildung an 
Unreine und großporige Haut sowie Narben, Pigment- 
störungen und Altershaut werden sichtbar verbessert.
Dauer circa 60 Minuten. ............................................................... 79,00 € 

Kleine Auszeit
Wohltuende Massage bringt die Entspannung  
zurück. Hals - Dekolleté - Gesicht - Kopf
Dauer circa 30 Minuten. ............................................................... 39,00 € 



Lassen Sie sich verwöhnen.

Genießen Sie eine entspannende 
Massage oder eine wohltuende  
Kosmetikbehandlung und tanken  
neue Lebensenergie.



Wir haben genug Zeit,  
wenn wir sie richtig verwenden. 

 

- J. W. von Goethe - 



MASSAGEN
relax

Klassische Massage
Regeneration von Kopf bis Fuß.  
Ganzkörpermassage
Dauer circa 55 Minuten. ............................................................... 66,00 € 

Klassische Teilkörpermassage 
Dauer circa 25 Minuten ................................................................ 36,00 €

Aroma Öl Massage
Ein verzauberndes Duft-Erlebnis. 
Ganzkörpermassage
Dauer circa 70 Minuten................................................................  85,00 €

Teilkörpermassage
Dauer circa 40 Minuten ................................................................ 52,00 €



relax

Energie Massage
Druckpunktmassage für das innere Gleichgewicht.
Dauer circa 70 Minuten................................................................  85,00 €

Salz - Aroma - Öl - Massage
Dauer circa 25 Minuten................................................................  35,00 €

Ganzkörperpeeling
Dauer circa 25 Minuten ................................................................ 35,00 €

Bioenergetische Gesichtsmassage
Löst Blockaden und lässt die Energie wieder fließen.
Dauer circa 25 Minuten................................................................  35,00 €

Rückenmassage
Verspannungen im Nacken bis in den  
Lendenwirbelbereich lösen und auflockern.
Dauer circa 25 Minuten................................................................  36,00 €

spe
zia

lbe
han

dlu
ngHaarentfernung

Unterschenkel Bein................................  35,00 € 
Oberschenkel Bein..................................39,00 €
Bikini-Zone..........................................ab 15,00 €
Oberlippe ................................................10,00 €
Kinn..........................................................13,00 €
Gesicht.....................................................25,00 €
Achsel......................................................15,00 €
Rücken je nach Aufwand...................ab 40,00 €





Klassische Fußpflege
Fußbad und Fußreibung mit Kräuterfußcreme.
Dauer circa 30 Minuten ................................................................ 30,00 € 
zuzüglich Lack................................................................................. 4,00 €

Klassische Fußmassage
Dauer circa 25 Minuten................................................................  35,00 €

Fußreflexzonenmassage
Wirkt regulierend auf die inneren  
Organe und Körperfunktionen.
Dauer circa 40 Minuten................................................................  52,00 €

Maniküre
Gepflegte Hände. Korrektur von Nagellänge,  
Nagelform und Nagelhaut, abschließende Hautpflege.
Dauer circa 30 Minuten................................................................  35,00 €

SPEZIALBEHANDLUNG
von Kopf bis Fuß

Tipp: 
Wadenheben-Zehenbeugen  

hält die Füße fit.   
10x pro Übung.



Wer den Tag mit einem  
Lächeln beginnt, hat  

bereits gewonnen.

-Cicero-



Ute Kahlstadt
-Staatlich geprüfte Diplom Kosmetikerin-

Humbertstraße 2b 
97199 Ochsenfurt 
Telefon: 09331-98 40 582 
Mobil: 0176-51 81 34 11
E-Mail: utekahlstadt@yahoo.de

Ute Kahlstadt Karin Schneider

Lassen Sie sich verwöhnen und vereinbaren 
Sie gleich einen Termin – direkt bei uns im 
Haus oder im Kosmetikstudio in Ochsenfurt.

Karin Schneider
-Fachkosmetikerin & Massagen-



DE220879769X01

Best Western Hotel POLISINA  |  Marktbreiter Straße 265   
97199 Ochsenfurt   |   Telefon +49 (0) 9331 844-0     

Telefax +49 (0) 9331 7603    
info@polisina.de   |   www.polisina.de 

Behandlungstermin vereinbaren:  
Ute Kahlstadt: Mobil 0176-51 81 34 11

https://www.facebook.com/hotelpolisina/
https://www.instagram.com/hotel_polisina/
mailto:info%40polisina.de%20?subject=Behandlung-Kosmetik-Massage
http://www.polisina.de

